
Veli Bülteni: ‘ Çocuğum Okula 
Başlamaya Hazır mı ? ’   
Şuan anasınıfında çocuğu olan velilerin aklına 
gelen en önemli soru çocuğum 1. Sınıfa 
başlamaya hazır mı ? Çocuğun hazır olup 
olmadığını 5 farklı alanda inceleyelim.  
 

 Bilişsel Gelişim 

 İnce motor -küçük kasların motor gelişim 

 Kaba motor- büyük kasların motor gelişimi 

 Öz bakım becerileri 

 Sosyal- duygusal gelişim 
 Bilişsel Gelişim 
 Çocuğunuzun adını-soyadını, söyleyebilmesi 

 Kavram bilgisinin gelişmiş olması (az-çok, büyük-
küçük, uzak-yakın vb.) 

 Basit düzeydeki resimlerde benzer ve farklı olanı 
bulabiliyor olması 

 Ana renkleri bilmesi 

 10’a kadar veya daha fazla sayabilmesi 

 Kendisine söylenen basit bir cümleyi tekrar 
edebilmesi 

 

 İnce motor - küçük kasların motor gelişim 

 Noktaları birleştirerek istenilen bir resmi  çizebiliyorsa 

 Kağıt katlayabiliyorsa 

 Makas kullanabiliyorsa 

 Elleri bir masanın üstünde sabitken baskın elin yüzük parmağını diğer parmakları hareket ettirmeksizin 
hareket ettirebiliyorsa 

 Gösterilen temel şekilleri çizebiliyorsa ( Daire, üç- gen, kare  vb.) 

Küçük-motor kas gelişimi açısından hazır olduğunu düşündürecek  ipuçlarını yakalamış olursunuz. 

 

 Kaba motor- büyük kasların motor gelişimi 

 Takla atabiliyorsa 

 5 kez üst üste sek sek yapabiliyorsa 

 Kendisine atılan uygun büyüklükte topu havada 
yakalayabiliyorsa 

Küçük-motor kas gelişimi açısından hazır olduğunu düşündürecek 
ipuçlarını yakalamış olursunuz. 

VELİ
BÜLTENİ

ÇOCUĞUM OKULA 
BAŞLAMAYA HAZIR MI?



 

  Öz bakım becerileri 
 Elbiselerini ıslatmadan yüzünü yıkayıp, 

kurulayabiliyorsa 

 Saçlarını tarayıp, dişlerini fırçalayabiliyorsa 

 Tuvaletini yalnız başına yapabiliyorsa 

 Kendi başıma giyinip soyunabiliyorsa 

Okulda gerekli olacak öz bakım becerilerini kazanmış 
demektir. 

 

 Sosyal- duygusal gelişim 

 Belli koşullarda anneden ayrı kalabiliyorsa 

 Yeni ortamlara kolay adapte oluyorsa 

 Sırasını bekleyebiliyorsa 

 Kurallara uymada sıkıntı yaşamıyorsa 

 Arkadaşlık kurup belirli ölçülerde sürdüre- biliyorsa 

 Oyun içinde diğerleriyle rahatlıkla iletişim 

kurabiliyorsa 

 

Sosyal duygusal açıdan gerekli olgunluğa eriştiğini gösteren ipuçlarını yakalamış olursunuz. 

 

UNUTMAYINIZ! 

 Her çocuk özeldir ve her birinin bireysel özellikleri 
farklıdır. Okula başlamaya hazır olma konusunda 
farklı gelişim alanları bakımından, gözlemlenebilen 
kriterleri karşılıyor olsa da zaman zaman çocuklar 
okula uyum sürecinde sıkıntı yaşarlar. Karşılaştıkları 
bu yeni sosyal yaşam alanı onların hayatlarındaki 
kritik dönemlerinden biridir. Bu dönemin sağlıklı 
atlatılması ve uyum sürecinin başarılması 
sosyalleşmelerinde önemli bir basamak olacaktır. Her 

çocuğun bu süreçte sıkıntı yaşama ihtimali olmakla birlikte belirli gelişim özelliklerine sahip olmayan 
çocukların zorlanmayla birlikte sıkıntı yaşama ihtimalleri artar. Eğer çocuğunuzun okula başlamasıyla 
ilgili soru işaretleriniz varsa bir uzmandan yardım alınız. 

• Bu ve bunun gibi eğitim içeriklerine okulumuzun sitesini ziyaret ederek 
ulaşabilirsiniz. 

•Okulumuzun web sitesi: https://sphsilkokul.meb.k12.tr/

•Adres: Bahçelievler Mahallesi Hayrettin Şişman Caddesi No:5 Merkez/SİİRT
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