
Öğretmen Bülteni: 

‘ Olumlu Davranış Geliştirme ’ 
 

Bir okulda tüm eğitimcilerin öğrencilerinde hangi 

davranışları geliştirmek istediklerine ve hangi 

davranışları kabul etmeyeceklerine dair ortak bir 

anlayışa sahip olmaları önemlidir.  

 

1.Kural Belirlemek: 
 

 Kurallar kısa, açık ve az sayıda olmalıdır. 

 Olumlu bir dil kullanarak kuralı tanımlanmalıdır. 

 Kurallar öğrencilerle birlikte koyulmalıdır. 

 Kurallar uygulandıkça öğrenciler takdir edilmelidir. 

 Öğrenciler bazen kurallara uymayabilir. Bu konuda 

sabırlı olunmalıdır. 

 

 

2. Olumlu Davranışı Yakalamak: 

 

 Öğrencilerin olumlu davranışlarına 

odaklanmanız ve onları takdir 

etmemiz çok önemlidir. 

 Takdir öğrencilerin davranışına 

yönelik olmalıdır. 

 Öğrencinin yapamadıkları değil, 

yapabildikleri öne çıkarılarak takdir 

ve teşvik edilmelidir. 

 Takdir ederken maddi değil manevi 

ödüller ön planda tutulmalıdır. 

 

 3. Açık Olmak: 

 
 Geliştirmek istenen davranışın, neden önemli olduğunun açıklanması davranışın 

öğrenilmesinde yardımcı olacaktır. 

 Ortadan kaldırılmak istenen davranışların, neden iyi olmadığının açıklanması da bu 

davranışın ortadan kaldırılmasına kaktı sağlayacaktır. 

 

4. Tutarlı Olmak:  

 
 Tutarlı ve kararlı bir duruş davranış geliştirme açısından çok önemlidir. Hedeflenen 

davranışın zaman zaman yapılmasına gerek olmadığını göstermek, öğrencinin o 

davranışa ilişkin terk edebileceği şeklinde yorumlanmasına neden olabilir. 
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5. İletişim Kurmak: 

 
 Öğrenci ile her daim sağlıklı iletişim kurmak ve 

temasta olmak çok önemlidir. 

 Öğrenciyi anlamak, dinlemek, göz teması kurmak 

olumlu davranış geliştirmede ve karşılıklı güven 

oluşturmada önemli rol oynar. 

 

 

6. Model Olmak:  
 

 Öğrenciler edindikleri birçok özellik ve beceriyi etrafındakileri taklit ederek 

öğrenirler. Bu nedenle davranışlarımızla, sözlerimizle öğrencilerimize model 

olduğumuzu unutmamak önemlidir. 

 

 

                         7. İşbirliği Yapmak: 

 
 Olumlu davranış geliştirmede anne-baba ve öğretmenler 

arasında kurulacak düzenli iletişimin önemi büyüktür. Ev 

ziyaretleri, toplantılar, bireysel görüşmeler buna kaktı sağlar. 

 

 

 

 

8. Olumsuz Davranış Yerine Kullanılabilecek Çözümler: 
 

 Önleyici açıklamalar yapmak 

 Yaptığı davranışın nedenini düşünmek 

 Ortamı değiştirerek önlem almak 

 Dikkatini başka yere çekmek 

 Davranışın sonucunu görmesini sağlamak 

  

 

• Bu ve bunun gibi eğitim içeriklerine okulumuzun sitesini ziyaret ederek 
ulaşabilirsiniz. 

• Okulumuzun web sitesi: https://sphsilkokul.meb.k12.tr/
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