Veli Bulteni:
‘Dogru Internet Kullanimi '
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Teknolojik herhangi bir yontem veya arag, amacmna
uygun kullanilmadiginda birgok tehlikeye sebep olabilir.
Internetin dogru kullanilmasinda yetiskinlerin cocuklara
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Dogru Internet Kullanimi1 Demek:

Yasina ve gelisimine uygun siteleri ziyaret etmesi

Ginliik hayatimi ve uyku diizenini bozacak
saatlerde ve siirelerde interneti kullanmamasi
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yapilacak ilk adim internetin cocuklarimiza
dogru bir sekilde tanitilmasidir. Bunun igin l mw—g@ Em,c masol
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de ebeveynlerin, c¢ocuklarina internet
kullanim alanlarnni iyi tanitmasi gerekir.

Anne ve Babalar Internet Kullaniminda Sunlara Dikkat Etmelidir:

> Internetin hangi amagclarla kullanilmasi gerektigi
cocuga anlatilmalidir.

» Anne ve baba cocuga interneti nasil kullanmasi
gerektigini anlatmalidir.

> Igerikleri kullanima uygun olmayan sitelerin sakincalari
cocuga anlatilmalidir.

» Anne ve baba kiiciik yastan itibaren interneti cocukla
kullanmalidir.

» Cocuk, kendisi icin uygun siteleri nasil segecegine dair kriterleri ailesiyle belirlemelidir.

» Cocuk, yasmna uygun olmayan 6grenmeye ve anlamaya hazir olmadigi bilgi ve
gorinttileri iceren sitelerden uzak tutulmalidir.



Aile - Cocuk ve Internet Dengesi Nasil Kurulabilir?

Her alanda oldugu gibi internet kullaniminda da anne ve babanin rolii cok 6nemlidir. Glintintin
cogunu internet basinda geciren bir ebeveynin cocugunun internet kullanimi hakkinda diizgtin
planlama yapmasi1 kolay olmayabilir. Bu nedenle de ¢ocuguna model olan anne ve babanin
interneti smirli bir zaman diliminde kullanmasi 6nemlidir. Cocuk, okul 6devleri nedeniyle
internete girmek istediginde anne ve babanin buna uygun igerikli birkag site belirlenmesi dogru
olacaktir. Bu sekilde davrandigimizda ¢ocugun farkh sitelere girmesi engellenecek ve cocuk
gtvenilir bilgiye ulasacaktr.

Guintimtizde internet kullanimi oldukga yaygindir. Bu
sebepten c¢ocugun internet kullanimimna tamamen
engel olmak dogru degildir. Bu nedenle interneti
yasaklamak yerine cocuga hangi siteleri ziyaret
edebilecegi ve internette ne kadar zaman
gecirebilecegi anlatilmalidir. Internet aktivitelerini
cocukla belirlemek, cocugun i¢ denetim becerilerini de
gelistirecektir.

Internet kullanimini denetleyebilmek, sorumluluklarini yerine getirebilmek, bir birey olmak ve
ev icindeki disiplin kurallarina uymak ¢ocugun kisilik gelisiminde onemlidir. Sik1 kurallar
koyup interneti yasaklamak ¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Internetin Cocuklarda Meydana Getirebilecegi Fiziksel ve Sosyal Etkiler Nelerdir?

+* Dis diinyadan uzaklasmaya, daha bireysel olmaya

+ Arkadaslik iligkilerinin ve sosyal becerilerinin zayiflamasina

** Giderek daha kapal1 yasamasina ve bundan rahatsiz olmamasina
** Ailevi iligkilerin zayiflamasina

** Problem ¢6zme becerilerinin gelisememesine

** GOz bozuklugu ve durus bozukluklar1 gibi fiziksel etkilere vb.
neden olabilir.

Cocuklar1 Internette Bekleyen Tehlikeler Nelerdir?

Internet; icine konan bilginin, goriintiiniin ve igerigin denetlenmesine imkan veren bir sistem
degildir. Cocuklar internet ortaminda hazir olmadiklar1 bilgiler ve goriintiilerle
karsilasabilirler. Bunlar erotik icerikli siteler, yetiskinlere yonelik sohbet siteleri ve siddet iceren
gortintiiler olabilir. Bunlarin yani sira gocugun internette sohbete zorlanmasi, 6zel bilgilerinin
istenmesi, kamera yoluyla veya sozlii olarak rahatsiz edilmesi gibi durumlar da internet
kullaniminda rastlanabilecek tehlikelerdendir. Cocugun bu tehlikelerin bilincinde olmas1 ve
kendini korumas1 énemlidir.



Cocuklarin Internet Kullaniminda Dikkat Etmesi Gerekenler Sunlardir :

Ogzel bilgilerini (adres, telefon, okul ismi vs.) kimseyle paylasmamalar1 gerektigi

Tanimadiklar1 kisilerle sohbet etmemeleri ve bulusmamalari, bu sekildeki talepleri
mutlaka ebeveynlerine sdylemeleri

Her tuirli s6zIi saldiri, hakaret ve tacizle karsilastiklarinda iletisimi durdurmalari
Internet basinda uzun saatler gecirmemeleri
Kullandiklari bilgi kaynaklarin1 ebeveynleriyle se¢cmeleri

Sohbet programlarinda yakindan tamidiklar: insanlarla iletisim kurmalarini belirtmek
cocuklar i¢in yararl olabilir.

Cocugun Diinyasinda Internetin Vazgecilmez Olmasini Onlemek I¢in Neler
Yapilmalidir?

Anne ve babanin dogru rol modeli olmast

Yemek saatlerinin olabildigince keyifli zaman
dilimleri haline getirilmesi

Cocugun internet kullanim stiresi ve seklinin
ebeveynler tarafindan kontrol edilmesi

Cocugun gelisimini zenginlestirecek etkinliklere
ailenin de katilmasi

Evde c¢ocugun ilgisini c¢eken ve wvakit
gecirebilecegi materyallerin bulundurulmas:

Kitap okuyarak kiiltiirel ve sosyal gezilere katilarak c¢ocugun i¢ diinyasmin
zenginlestirilmesi

Internet kullanma siiresinin cocukla kararlastirilmasi

Evde ¢cocugun yasina ve gelisimine hitap edecek etkinliklerin yapilmasi 6nemlidir.

En 6nemli ilke; internet kullaniminin ¢ocugun yararina
olmasi, dogabilecek sorunlarin ¢gocuga anlatilmasi ve
ailenin bu konuda hemfikir olabilmesidir.

Sehit Polis Hayrettin Sisman ilkokulu Psikolojik
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e Bu ve bunun gibi egitim iceriklerine okulumuzun sitesini ziyaret ederek
ulasabilirsiniz.
¢ Okulumuzun web sitesi: https://sphsilkokul.meb.k12.tr/



