COCUKLARIN OKULDAKI
KLAVUZLARI OGRETMENLER
ICIN YOL HARITASI:

SEHIT POLIS HAYRETTIN SISMAN ILKOKULU ‘Deprem: bgrenCilerimize NaSIl
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK . .
Davranalim? Neler Sdyleyelim?

Neler Soylemeyelim?’

OGRETMEN BULTENI

Deprem: Ogrencilerimize = Kendiniz Igin:

Nasil Davranalim? Neler 1. Cocuklar yetiskinlerin ylziine bakarlar ve
Soyleyelim? Neler glivende olup olmadiklarina veya bir sorun olup
Soylemeyelim? olmadigina karar verirler. Bu nedenle sizin bir

miktar dengede olmaniz cok 6nemli. Eger
kendinizi iyi hissetmiyorsaniz, Pazartesi'ye

(okulun acilacagi gliine)kadar sosyal medyadan ve ekrandan biraz uzak durun.
Daha iyi hissetmeye calismayin, sadece daha da koétii hissetmenize
neden olan seyleri yapmayin.

2. Duygularinizi adlandirin. Bunun igin duygu listelerinden yararlanin.
Duygularinizi yazin arkadas ve aile Uyelerinizle vakit gecirin. Bu sirada
duydugunuz olaylari/kisileri degil, duygularinizi konusun.

3. Ginliik rutinlerinize devam edin. Beslenme ve uyku gibi temel
ihtiyaclarinizi karsilayin. Dizenli beslenin ve geg saatlere kadar uyanik
kalmayin.

4. Aile Uiyelerinize ve gocuklariniza sevgi dolu davranin, bolca birbirinize
sarilin. Gerginliginizi onlara yansitmayin.

5. Duygularinizin gok yogunlastigi anlarda, dikkatinizi beden duyumlariniza
yonlendirin. Gorduklerinize, kulaginiza gelen seslere, hissettiginiz
yumusaklda, esintiye, serinlige dikkatinizi verin. Nefes alisverisinizi takip
edin. Kendinizi giivende ve rahat ettiginiz bir yeri tiim ayrintilariyla
goziiniizde canlandirin, gozleriniz kapali bir siire orada kalin.




R_Ogrencileriniz Icin:

1. Cocuklarin depremle ilgili nelere (aile i¢ci konusmalar, ekrandan goérdukleri
vb.)maruz kaldigini bilmiyoruz. Bu nedenle ilk karsilasmada sakince "Bliyiik bir
deprem oldu. Yardim calismalari devam ediyor. Zor zamanlar yasiyoruz.
"Burada hepiniz bizimle giivendesiniz.” gibi kisa bir konusma yapin. Bu
konusmada sakinliginiz (ylzinizdeki ifadeler, ses tonunuz vb.) ve konusmanin
kisa ve 6z olmasi dnemli.

2. Depremle ilgili sorulari olan cocuklar olabilir. Sorularini cevapsiz
birakmayin, gecistirmeyin, dikkatlerini dagitmaya calisarak konuyu
kapatmayin. "Bilmiyorum, insallah olmaz, bos ver bunlari, sdyleme bdyle
seyler” gibi ifadeler kullanmayin.

> Dogal afetlerle ve depremle ilgili yaslarina uygun (anlayabilecekleri),sade,
kisa, gercek, bilimsel bilgi verin.

» Detaylar anlatmayin, sayi vermeyin.

» Ogrencilerin sordugu kadarina cevap verin. Geri kalan bilgileri 6grenciler
sordukca detaya girmeden verin. Ornegin;

-Binalar yikildi mi?

-Evet yikilan binalar oldu. Cokca insan deprem bdlgelerinde yardim ediyor.
Yardim, yiyecek, battaniye...ulastiran iyi insanlar var.(Sade, kisa, gercek,
bilimsel bilgi)

-Burada da deprem olur mu?

-Deprem su illerde oldu, herkes seferber oldu, yardim galismalar basladi.(Sade,
kisa, gercgek, bilimsel bilgi)

-GoOclk altindalar, sogukta disarida kaldilar. Uykuda yakalandilar, binalar
coktl...(Boyle ifadeler kullanmayin.)

3. Daha sonra “Siz nasilsiniz? Neler hissediyorsunuz?” diye sorarak
konusmalarina yardimci olun. Izledikleri gériintileri ya da duyduklar olaylari
anlatan 6grencileri nazikge duygularini anlatmaya yonlendirin. "Depremle
ilgili duyduklariniz, izledikleriniz sizler icin zorlayici olabilir. Sizi GzUp,
korkutabilir. O nedenle onlardan bahsetmeyelim. Bundan sonra da haberleri
izlememe anlasmasi yapalim. Olur mu?”

4. Uzgiin degilmis gibi davranmayin. Korkunuzu ve liziintiiniizii ifade edin
ama kaygih davranmayin. Cocuklar da tzgln ve kaygili, bunun normal
oldugunu soyleyin, GzintlislnlU ve korkularini dile getirmesine yardim edin.




5. Yakinlarini kaybeden ¢ocuklari sarip sarmalayin. Arkadaslarinin da ona
destek olmasini saglayin, onlari yonlendirin. “Ali icin zor zamanlar, bizim
destegimiz ona iyi gelecektir. Onun yaninda oldugunuzu ona ifade
edebilirsiniz. Kim ne sdylemek ister?”

6. Derslerde anlattiklariniza odaklanmalari zaman alabilir. Ogrencilere
odaklanmakta zorlanmalari durumunda bunun beklenen bir durum
oldugunu anlatin. "Uzgiin oldugumuzda, korktugumuzda odaklanma
glcligu yasayabiliriz. Ancak boyle durumlarda yeni seyler 6grenmek,
zihnimizi 6grendiklerimize odaklamak iyi gelir. Hadi deneyelim.”

7. O glin ders yapmamak, bir siire 6dev vermemek gibi esneklikler yarar
saglamaz. Ogrencilere iyi gelecek olan sey, giivenli, sicak ve sevgi
dolu bir ortamda arkadaslariyla beraber olmak ve 6grenmeye;
rutinlerine devam etmektir. Kati olmayin ancak her zamanki dizeninizde
devam edin. Ogrencilerin hem (izgiin olup hem de rutinlerini devam
ettirebildiklerini deneyimlemelerini saglayin. Béylece 6grenmenin,
odaklanmanin kendilerine iyi geldigini de gorebilecekler.

8. Ogrencileri gbzlemleyin. Beklenenden daha korkulu, cok tizgiin, dalgin,
nesesiz olan gocuklari okul psikolojik danismanina séyleyin. Okul basarisiyla
ilgili problem yasayan dgrenciler icin okul psikolojik danismani ile is birligi
saglayin.

Kaynak:Prof.Dr.Zeynep Cihangir Cankaya

Sehit Polis Hayrettin Sisman Ilkokulu Psikolojik ]

Danisma ve Rehberlik Servisi J

e Bu ve bunun gibi egitim iceriklerine okulumuzun sitesini ziyaret
ederek ulasabilirsiniz.

e Okulumuzun web sitesi: https://sphsilkokul.meb.k12.tr/




