Yardimseverlik,
yoksullara, diiskiinlere,
yardima muhtag
olanlara iyilikle yardim
etmesini seven,
iyiliksever kisiye denir.

SEHIT POLiIS HAYRETTIN
SiISMAN iLKOKULU

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVIsi

Yardimseverlik bir insanin yasayabilecegi en giizel
duygulardan biridir. Toplumsal sevgi, saygi ve dostlugun
olusmasi icinde yardimseverlik cok nemli bir kavramdir. insan
dogasi geregi tek basina yasayamaz. Her zaman birilerinin
yardimina, sevgisine ihtiya¢ duyar. Ne zaman kendimizi mutsuz,
zor durumda hissetsek bir arkadasimiz, yardima kosar bu da

bizi toplum yapar. Birlik beraberlikte yardimseverligi getirir. Sevdiklerimize, dostlarimiza,
tanidiklarimiza hatta toplumda tanimadigimiz herkesle
yardim iginde bulunuruz. Bu baglamda gocuklariniza
verebilecegimiz en onemli degerlerden birisi olan
yardimlasmay nasil verebileceginizi biraz ele alalim.

ANNE BABA OLARAK YARDIMSEVERLIK DAVRANISINI KAZANDIRIRKEN,;

1-Yardimsever gocuklar yetistirmenin en belirgin yolu, onlarda gormeyi istediginiz, comert, diisiinceli ve yardimsever
davranisi sizin de uygulamanizdir.

2-Cocugunuzu size yardim etmesi icin tesvik edin. Size yardim ettiginde sonuglarini ve duygularinizi paylasin.

3-Cocugunuzla, hem yardim aldiginiz hem de yardimda bulundugunuz farkli yasantilarinizi paylasabilir, o
anlardaki duygulariniz Gzerine konusabilirsiniz.

4-Yardim istediginde kizmayin. Yardim talebinde hakliysa yardimci olun. Sorumluluktan kagmak igin
yardim istediginde, bu sorumlulugu kendisinin yapabilecegini vurgulayarak onu motive edin.



OGRENCILERIMIZIN EVDE GERGEKLESTIREBILECEGI YARDIMSEVER DAVRANISLAR;

1. Yemek yapilirken, sofra hazirlanirken,

toplanirken yardimda bulunma.

2. Evde ortak kullanim alanlarinin

diizenlenmesinde yardimci olma,

3. Ebeveynine ya da yardima ihtiyaci olan
A kisilere posetlerini tasiyarak yardim etme.

4. Market aligverisi yapilirken alinan urtnleri posete yerlestirme.

5. Aile bireylerinin gorevlerine yardimci olma (evcil
hayvani besleme, ciceklere su verme)

6. Araba yikanmasina ve ayakkabilarin boyanmasina
yardim etme vb.

7. Evde misafir agirlamaya yardimda bulunma.

8. Aligverise yardim etme.

9. Camasir toplama, asma ve katlamaya yardimci olma.

10. Evde temizlige yardim etme.

Veren el, alan elden ustinddur.
Hz.Muhammed (S.A.V)

Size yapilan en ufak bir yardimi sakin w "
unutmayiniz, yaptiginiz en biiyiik yardimi ise Sevmek fiilinden sonra gelen dinyanin

higbir vakit hatirlamayiniz’ en guzel fiili yardim etmektir.
Chilon V. Suttner

Yardimseverlik once evde baslar.
John Kennedy Toole




