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SEHIT POLIS HAYRETTIN SiSMAN
ILKOKULU

OKULA UYUM SURECI
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Cocugunuzun ilkokula baslamasi, hem
onun hem de sizin icin heyecan verici bir
donemdir. Bu surecin sorunsuz ve keyifli
gecmesi icin baz1 onemli noktalara dikkat
etmenizi Oneriyoruz. iste cocugunuzun
okula uyum saglamasina yardimci olacak

oneriler...

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi T
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Cocugunuzun okula kars1 olumlu bir bakis
acis1 gelistirmesi icin sizin tutumunuz cok
onemlidir. Okulun eglenceli ve ogretici bir
yer oldugunu vurgulayin. Kendi okul
anilarimizi  paylasarak onun heyecanin
artirabilirsiniz.

Rutint Onceden Olustyr,,
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Okul baslamadan once, sabahlarn belirli
bir saatte kalkma ve kahvalti yapma gibi
gunluk rutinler olusturmaya baslayin. Bu,
cocugunuzun okula basladiginda alisma
surecini kolaylastiracaktir. Uyku
saatlerine de dikkat ederek yeterli
dinlenmesini saglayin.
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Okulun  fiziksel  ortamim1  tamitmak,
cocugunuzun kendini guvende
hissetmesine  yardimci  olur.  Okulun
bahcesini, simfin1 ve diger alanlan birlikte
ziyaret edebilirsiniz. Ayrica ogretmenleri
ve diger okul caligsanlarin tanitmak da
faydali olacaktir.
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Cocugunuzun duygusal ihtiyaclarina
dikkat edin ve onunla duygularnn
konusun. Okul korkusu veya kaygisi
yasarsa, bu duygularin normal oldugunu
ve zamanla gececegini anlatin. Ona guven
verici cumleler kurarak rahatlamasinm
saglayabilirsiniz.
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Cocugunuzla birlikte okul malzemelerini
ve kiyafetlerini hazirlamak, onun
heyecamim artiracaktir. Kendi sectigi
canta, kalem kutusu gibi esyalarla okula
gitmek, ona guven verecektir. Ayrica,
kiyafetlerini rahat ve okul ortamina

uygun secmeye ozen gosterin.
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Cocugunuzun arkadaslik iliskilerini

gelistirmesi icin ona yardimci olun. Okul
oncesinde oyun gruplarina katilmasin
saglayarak sosyal becerilerini
guclendirebilirsiniz.  Aynica, okuldaki
etkinliklere katilarak yeni arkadaslar
edinmesine destek olabilirsiniz.
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SEHIT POLIS HAYRETTIN SISMAN iLKOKULU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK
SERVISI
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Ogretmenlerle dizenli iletisim halinde
olarak cocugunuzun gelisimini takip edin.
Herhangi  bir sorun veya endise
durumunda ogretmenlerle isbirligi
yaparak ¢cozum yollarn arayin.

Ogretmenlerin onerilerine acik olun ve
onlarin deneyimlerinden faydalanin.
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Okula uyum sureci, sabir ve anlayis
gerektiren bir donemdir. Cocugunuzun bu
sureci en iyi sekilde atlatmasi icin ona
destek olmamz buyuk onem tasir.
Unutmayin, her cocuk farklidir ve uyum
sureci de bireysel farkliiklar gosterir.
Sevgi ve sabirla c¢ocugunuzun yaninda
olun.




