Cocugunuzu Duygusal Olarak Destekleyin

e (ocugunuzun kaygi ve korkularini
kiicimsemeyin, onu anladiginizi gosterin.

o "“Korkma, utanma, aglama” gibi sozler
yerine, “Seni anliyorum, bazen zor
gelebilir” deyin.

 Onun yaninda okul hakkinda pozitif bir dil
kullanin.

Ayrilik Kaygisiyla Nasil Bas Ederim?

o Sabahlari vedalagsmayi kisa, net ve sevgi
dolu yapin. Uzatilmis vedalasmalar
kayguyi artirir,

e (ocugunuza “Birazdan seni almaya
gelecegim” gibi gliven verici sozler
soyleyin,

o Vedalasmadan sessizce ayrilmayin; giiven
duygusunu zedeler,

Cocuklarin okula basladiklari ilk
ginler, hayatlarinda cok énemli
bir dontim noktasidir. Evden,
aileden ayrilip yeni bir ortama
girmek; 6gretmen, arkadas ve
yeni kurallarla tanismak onlar igin
hem heyecan hem de kaygi
kaynad olabilir.

Bu stirecte cocuklarin yaninda en
bliyik destekciler ailelerdir.
Ailelerin tutumu, cocugun okula
uyumunu kolaylastirabilir ya da
zorlastirabilir. Bu nedenle anne
babalarin sakin, sabirli ve giiven
verici bir yaklasim sergilemeleri
cok onemlidir.

Cocugum Okula
Basliyor

Okula Uyum Siireci
Aile Brogiirii




Olumlu Bir Okul imaji Cizin

o Evde okul hakkinda olumlu konusun:

“Bugtin cok guzel oyunlar oynayacaksin.”

Kendi okul anilarinizi paylasirken
zorlanmalari degil, gtizel anilari
vurgulayin.

Cocugunuzu baska cocuklarla
kiyaslamayin.

Rutinler Olugturun

Dizenli uyku ve beslenme saatleri
cocugunuzun uyumunu kolaylastirir,
Sabah hazirligini telassiz yapmak icin
6nceden plan yapin (giysi hazirlama,
kahvalti diizeni).

Okul cikisi sonrasi kisa dinlenme ve oyun

Zamani verin.

Cocugunuzu
Cesaretlendirin

Cocugunuzun okula alisma sirecinde
1 en cok ihtiyac duydugu sey, sizden
aldigi gliven ve destek duygusudur.
Onun yaptigr kiictk adimlar bile fark
edip takdir etmeniz, kendini glcld
hissetmesini saglar.

o Kiicik basarilarini gorin: Kendi
¢antasini tagimasi, 6gretmenine
“merhaba” demesi ya da sinifta
arkadasina katiimasi gibi davraniglarini
ovan.

o Olumlu geri bildirim verin: “Aferin” gibi
tek kelimelik tepkiler yerine, “Buglin
kendi bagina sinifa girdigini gordiim,
seninle gurur duyuyorum” gibi
aciklayicr ifadeler kullanin.

o Cesaret verici sorular sorun: “Bugtin
arkadaslarinla neler yaptiniz?” ya da
“Sinifta seni en cok mutlu eden sey
neydi?” gibi sorular cocugun okul
deneyimini paylasmasini kolaylastirir.

o Kiyaslamadan kacinin: “Bak Ayse hic
aglamiyor” demek yerine, cocugun
kendi ilerlemesine odaklanin,

Ogretmenle Isbirligi
Yapin

o (Cocugunuzun uyumu hakkinda 6gretmenle
dizenli iletisim kurun.

o (Olumsuz davranislari duydugunuzda
cocugunuzu suclamak yerine, ¢cozim odakli
yaklasin,

o Okulla ilgili sorunlari cocugun yaninda
tartismaktan kacinin.
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&) ~ Cocugunuz icin okul,
yeni bir diinya. Bu
diinyaya giivenle adim
atmasi icin en dnemli
destek, sizin sevgi dolu
yaklasiminiz olacaktr.



